l11. Siuolaikinés
sportininky rengimo
technologijos

Matematinis zvilgsnis
| Lietuvos kulturizmo

cempionus

Nagringjant jvairiy mety Lietuvos ir uzsienio
kultiirizmo varzyby vaizding medziaga susidaré
ispudis, kad laikui bégant cempionai (tiek vyrai,
tiek moterys) tapo ,,didesni ta prasme, kad daz-
niausiai laimi didesniy kiino apimciy dalyviai.
Norint patikrinti, ar §is pirminis jspudis teisingas,
reikéty iSanalizuoti visy ¢empiony kiino apimtis.
Susiduriama su viena problema — kaip surinkti
atlety duomenis? Tiek Lietuvos, tiek uzsienio
cempiony ar dalyviy apimtys nebuvo nuosekliai
fiksuojamos.

Siame straipsnyje nagrinésime Lietuvos vyry
kultiirizmo ¢empionaty (1966—-1971 m., 1986 m.,
1988-2014 m.) nugalétoju antropometrinius duo-
menis ir ju santykius. Visa skaitiné informacija,
kuria pavyko surinkti apie ¢empionaty nugalétojus,
pateikta 1 lenteléje.

1 lentelé. Lietuvos kultiirizmo ¢empiony apimtys
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Asmeninis treneris

Lentelés eilu¢iu numeracija atitinka Siuos
duomenis:
gimimo metai;
tgis (cm);
svoris (kg);
kaklo apimtis (cm);
kriitinés apimtis (cm);
liemens apimtis (cm);
dubens apimtis (cm);
dvigalvio Zasto apimtis (cm);
. Slaunies apimtis (cm);
0. blauzdos apimtis (cm);
1. matavimo metai.

BriiksSniai reiskia, kad atitinkamas duomuo
yra nezinomas. Lentelés stulpeliuose pateikti Siy
Lietuvos vyry kultiirizmo ¢empiony apimtys:

1. Ry¢io Macijausko (1966 m. Lietuvos vyry
kulttirizmo ¢empionas);

EEYRNn W=

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1 1941 | 1940 | 1942 | 1962 | 1952 | 1944 | 1962 | 1954 | 1947 | 1948 | 1961 | 1974 | 1966 | 1972 | 1973 | 1973 | 1985 | 1976 | 1979
2 165 |170,5|176,5| 167 | 173 | 166 | 174 | 165 | 187 - 178 | 178 | 175 | 174 | 182 | 173 | 185 | 174 | 174
3 - - - - - 80 93 65 105 | 100 | 113 | 120 | 112 | 101 | 120 | 92,5 | 93 89 84
4 - - - - - - - - - 46 - - - - - - - - -
5 110,5] 118 | 120 | 125 | 125 | 125 | 134 | 124 | 136 | 137 | 143 | 145 - 139 - 121 - 116 | 125
6 72,5 | 74 78 78 79 84 78 71 86 84 81 - - 87,5 | 90 89 - 82 80
7 - - - - - - - - - - - - - 106 | 110 - - 100 | 94
8 40 | 43,5 | 41,5 | 47 45 46 51 44 47 50 | 55,5| 55 55 51 52 47 44 46 44
9 56,5 | 59 | 62,5 | 65 64 65 | 68,5 | 63 70 68 | 71,5 | 74 80 73 78 63 66 66 64
10 - - - 42 43 42 | 495 | 42 42 44 49 48 48 | 455 | 48 43 43 46 40
11 1966 | 1966 | 1966 - - - - - 1968 | 1971 | 1997 | 2004 | 2004 | 2007 | 2008 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014




2. Klemenso Alsausko (1966, 1968, 1969 m.),
1 pav.;

Anatolijaus Prico (1966 m.);

4. Semiono Berkovic¢iaus (1999, 2000, 2001,
2002, 2005 m.), 2 pav.;

Prano Murausko (1970 m.), 3 pav.;

6. Vinco Dubicko (1971, 1988, 1989 m.),

4 pav.;

7. Viktoro Jucio (1988 m.), 4 pav.;
8. Eugenijaus Goreliko (1988, 1991, 1992,

1997 m.), 4 pav.;

9. Leono Pivoritino (1968 m. ir absoliutusis,

1969 m.), 5 pav.;

10. Vladimiro Dubinino (1971 m. ir absoliutusis);

11. Rolando Bucinsko (1986, 1988 m., absoliutu-
sis — 1995 ir 1997 m.), 4 pav. ir 6 pav.;

12. Rolando Pociaus (1998, 1999 m. ir absoliutu-
sis), 7 pav.;

13. Olego Zuro (absoliutusis — 1990, 1991, 1992,

1996, 2000, 2001, 2005 m.), 8 pav.;

14. Arvydo Mickaus (absoliutusis — 2007 ir

2008 m.), 9 pav.;

15. Dainiaus Barzinsko (absoliutusis —2004, 2006,

2009 m.), 8 pav.;

16. Dariaus BukSnaic¢io (2010 ir 2011 m.),

10 pav.;

17. Deivido Dubino (2012 m. ir absoliutusis),

11 pav.;

18. Mindaugo Giedrio (2013 m. ir absoliutusis),

12 pav.;

19. Tomo Bendoraicio (2014 m. ir absoliutusis),

13 pav.

Kaip matyti i§ 1-os lentelés, Lietuvoje nebuvo
vykdomas nuoseklus ir i§samus kultiirizmo varzyby
nei dalyviy, nei ¢empiony kiino apim¢iy matavimas.
Tam tur¢jo jtakos kulttirizmo sporto Sakos raida tiek
pasaulyje, tiek Lietuvoje.

1966-1971 m. laikotarpiu Lietuvoje rengia-
mos atletinés gimnastikos (dabar — kultirizmo)
varzybos paprastai trukdavo dvi dienas. Pirmaja
dieng dalyviai buvo registruojami (ryte), ma-
tuojamos juy raumeny apimtys (kriitinés, Zasto,
liemens, §launy). Sie antropometriniai duomenys
buvo vertinami taskais pagal tarptauting idealiy
proporciju lentelg (2 lentelé'). Tada vykdavo jégos

w

W

! Egzistuoja keletas idealiy proporcijy lenteliy. Visos jos
sudarytos remiantis ilgalaikiais atlety matmeny stebéjimais.
Pasirinkta biitent 2-0ji lentelé, nes joje atskaitos dydis
yra svorio kilogramais ir igio centimetrais santykis, o
ne tik figis, kaip kitose analogiskose lentelése (aukstesni
nei 188 cm atletai jose nerasty duomeny). Be to, ji yra
daznai cituojama specialioje literatiiroje lietuviy, angly ir
rusy kalbomis. Pirmame stulpelyje yra minétas svorio ir
figio santykis, kituose stulpeliuose — apimtys centimetrais.

2 lentele. 1dealios vyro kiino proporcijos

i\lf_logrllss Kaklas | Zastas | Dilbis |Kritiné | Liemuo | Dubuo | Slaunis | Blauzda
0,34 | 356 | 33,3 | 27,7 92,5 69,3 83,3 | 50,0 33,3
0,36 | 36,8 | 34,5 | 28,7 96,3 72,1 86,6 | 51,8 34,5
0,39 | 38,1 | 358 | 30,0 | 99,8 74,7 89,7 | 53,8 35,8
042 | 39,6 | 37,1 | 31,0 | 103,4 | 76,2 | 93,0 | 559 37,1
0,44 | 40,9 | 384 | 32,0 | 106,99 | 80,3 96,3 | 57,7 38,4
047 | 424 | 399 | 333 | 110,5 | 828 99,6 | 59,7 39,9
0,50 | 43,7 | 41,1 | 343 | 1143 | 85,6 | 102,9 | 61,7 41,1
0,53 | 452 | 424 35,3 117,9 88,4 105,9 | 63,5 42,4
0,57 | 46,5 | 439 | 36,6 | 121,9 | 91,4 | 109,7 | 65,8 43,9
0,60 | 47,8 | 452 | 37,6 | 1255 | 942 | 113,0 | 67,8 452
0,62 | 492 | 46,5 | 38,7 | 129,0 | 96,8 | 116,1 | 69,6 46,5
0,65 | 50,6 | 47,8 | 39,8 | 132,77 | 99,6 | 1194 | 71,6 47,8
0,68 | 52,0 | 49,1 | 40,9 | 136,3 | 102,3 | 122,7 | 73,6 49,1

trikové. Suaugusieji atlikdavo Siuos pratimus:
Stangos spaudima gulint, pritipimus su Stanga
ant peciy ir prisitraukimus prie skersinio. Antraja
varzyby diena vykdavo pozavimas. Raumenynas
buvo vertinamas pagal du kriterijus — harmoninga
1Svystyma ir pozavimo technika. 1972—-1985 m.
atletinés gimnastikos varzybos buvo draudZia-
mos. Per 1972 metus Maskvoje buvo parengtas ir
1973 m. sausio 24 d. pasirodé SSRS kiino kulttiros
ir sporto komiteto jsakymas, kuriame uzdraustos bet
kokios atletinés gimnastikos varzybos, parodomieji
pasirodymai, kuriuose yra pozavimas, kino grozio
vertinimas. Nuo 1986 m. vyko oficialiis Lietuvos
atletinés gimnastikos ¢empionatai, pirmenybés ir
kitos varzybos. 1987 m. buvo liizio metai — atleti-
né gimnastika tapo oficialiai pripazistama SSRS.
Kadangi atletinés gimnastikos pavadinimas apéme
dvi sporto disciplinas — jégos trikovg ir kulttirizma
(pozavima) — iki pat 1991 m. imtinai nacionalini
¢empionata sudarydavo dvi programos dalys. Vé-
liau Lietuvoje buvo ikurtos atskiros federacijos —
jégos trikovés ir kultirizmo. Nuo tada kultiirizmo
varzybose vykdomas tik pozavimas.

Nors 1966-1971 m. laikotarpiu varzybose
buvo matuojamos atlety kiino apimtys, taciau néra
iSlikusiy visy varzyby protokoly. Vélesniais metais,
pasikeitus kultirizmo varZyby taisykléms, sporti-
ninkai varzybose nebuvo matuojami. Antropome-
trinius duomenis fiksuoja tik pats sportininkas arba
jo treneris, o kai kurie sportininkai nematuoja ir / ar
nenori viesSinti turimy antropometriniy duomeny.

IS 1-osios lentelés matyti, kad absoliuciaisiais
c¢empionais ir kategorijy laimétojais tapdavo skir-
tingo tgio ir svorio sportininkai, todél, turint tik

Idomus pastebéjimas yra tas, kad 2-osios lentelés (kaip ir
kity panasiy lenteliy) idealiy apim¢iy santykiai nepasizymi
aukso pjuviu. Pavyzdziui, kriitinés ir liemens santykis apy-
tiksliai lygus 1,33, kas netenkina Adonio principo.



tiek duomeny, kiek pavyko surinkti, lyginti grynas
apimtis néra prasminga. Kadangi Lietuvoje néra
centralizuotos, sistemingos ir i§samios kultiirizmo
varzyby dalyviy antropometriniy duomeny bazés,
Siame tyrime atsakyti 1 klausima, kaip laikui bégant
keitési laimétojy apimtys, neimanoma. Todeél Siame
straipsnyje, pasitelke¢ gana paprastus matematinius
irankius, iSanalizuosime gautus duomenis: pana-
grinésime ¢empiony proporcijas ir palyginsime
apimtis su 2-osios lentelés duomenimis.

3-io0joje lentel¢je pateikti devyniolikos jau
minéty ¢empiony apimciy santykiai. Briuksnys
reiSkia, kad santykio apskaiciuoti neimanoma —
truksta duomeny; nuspalvintas langelis reiskia, kad
santykis yra artimas aukso pjuviui (placiau apie tai
zr. ,, Treneris, 2014, Nr. 1-2). Eilu¢iy numeracija
reiSkia atitinkamais numeriais pazyméty apimcéiy
santykius (pavyzdziui, 5/6 zymi kritings ir liemens
apim¢iy santykj) ir atitinka 1-osios lentelés eiluciy
numeracija. Stulpeliy numeracija yra tokia pati
kaip ir 1-ojoje lentel¢je. Papildomai apskaiciuotas
¢empiony kiino masés indeksas?. Tai buvo padaryta
daugiau i$ smalsumo, nes akivaizdu, kad iprasty
KMI intervaly interpretacijy ne tik kulttirizmo, bet
ir kity sporto Saky ¢empionams taikyti negalima —
sportininkai turi daug raumeny masés. KMI tinka
tik sveikatingumo pratybas lankantiems Zmonéms
arba nesportuojantiems asmenims.

IS 3-iosios lentelés matyti, kad:
» kratinés ir liemens santykis (eiluté 5/6) svyruoja
nuo 1,36 iki 1,77 ir vidutiniSkai® lygus 1,58, tai gana
arti aukso pjiivio (labiausiai artimas aukso pjuviui
Klemenso AlSausko, Semiono Berkoviciaus, Vladi-
miro Dubinino ir Arvydo Mickaus aprasomas san-
tykis). Tai reiskia, kad kriitinés apimtis vidutiniskai

2 KMI - svoris kilogramais, padalytas i§ igio metrais
kvadrato.

3 Cia turimas omenyje duomeny vidurkis: eilutéje esantys
duomenys sumuojami ir gauta suma dalijama i§ eilutés
duomeny skaiciaus (langeliai, pazyméti bruksniu, { vidurkio
skai¢iavima nejtraukti).

3 lentelé. Lietuvos kultiirizmo ¢empiony proporcijos

58 % didesné nei liemens apimtis. Sioje eilutéje
gauta daugiausia aukso pjiviui artimy santykiy.
Biitent toks kriitinés ir lemens apimciy santykis
nuo senovés Graikijos laiky buvo laikomas vienu
i§ vyriskojo kiino groZio ir proporcingumo etalony
(Adonio principas);

» dvigalvio zasto ir Slaunies santykis (eiluté 8/9)
svyruoja nuo 0,66 iki 0,75 ir vidutiniskai lygus
0,71. Tai rodo, kad dvigalvio Zasto apimtis sudaro
vidutiniskai 71 % Slaunies apimties;

 dvigalvio zasto ir blauzdos santykis (eilute 8/10)
svyruoja nuo 1 (apimtys lygios) iki 1,15 ir viduti-
niSkai lygus 1,09. Matyti, kad dvigalvio zasto ir
blauzdos apimtys beveik vienodos ir dvigalvio Zasto
apimtis visada ne maZesné uz blauzdos apimtj;

* Slaunies ir blauzdos santykis (eiluté 9/10) svy-
ruojanuo 1,38 iki 1,67 ir vidutiniskai lygus 1,55. Tai
reiSkia, kad Slaunies apimtis vidutiniSkai pusantro
karto didesné nei blauzdos apimtis. Labiausiai Sis
santykis artimas aukso pjiiviui yra Arvydo Mickaus,
Dainiaus Barzinsko ir Tomo Bendoraicio;

+ kriitinés ir dvigalvio Zasto santykis (eiluté 5/8)
svyruoja nuo 2,52 iki 2,89 ir vidutiniskai lygus
2,72. Tai reiskia, kad kriitinés apimtis vidutiniskai
sudaro 272 % dvigalvio Zasto apimties. Sis Viktoro
Jucio ir Rolando Pociaus santykis yra beveik lygus
aukso pjuviui;

 kriitings ir Slaunies santykis (eiluté 5/9) svyruoja
nuo 1,76 iki 2,01 ir vidutiniskai lygus 1,93. Matyti,
kad kriitinés apimtis vidutiniSkai beveik dukart
didesné nei Slaunies apimtis;

 kriitinés ir blauzdos santykis (eiluté 5/10) svy-
ruojanuo 2,71 iki 3,24 ir vidutiniSkai lygus 2,95. Tai
rodo, kad kratinés apimtis beveik triskart didesné
nei blauzdos apimtis;

* liemens ir dvigalvio Zasto santykis (eiluté 6/8)
svyruoja nuo 1,46 iki 1,89 ir vidutiniSkai lygus
1,73. Tai rodo, kad liemens apimtis vidutiniSkai
73 % virsija dvigalvio zasto apimti. Arciausiai
aukso pjuvio nagrin¢jamas santykis yra Jevgeni-
jaus Goreliko;

1 2 3 4 5 6 7 8 9 100 [ 11 [ 1213147 15]16] 17 | 18 | 19
5/6 | 1,46 | 1,59 | 1,54 [ 1,60 | 1,58 | 149 [ 1,72 | 1,75 | 1,58 | 1,63 | 1,77 | - - 159 - 136 - [141] 156
8/9 |0,71]074]066]072]070]0,71]0,74]0,70 | 0,67 | 0,74 | 0,72 ] 0,74 | 0,69 | 0,70 | 0,67 | 0,75 | 0,67 | 0,70 | 0,69
8/10 | - - - 2 os]10] 1,03 1,05 | 1,12 | 1,14 | 1,13 | 1,15 | 1,15 | 1,12 | 1,08 | 1,09 | 1,02 | 1,00 | 1,10
910 | - - - | 1,55] 149 [ 1,55 1,38 | 1,50 | 1,67 | 1,55 | 1,58 | 1,54 | 1,67 | 1,60 | 1,63 | 1,47 | 1,53 | 1,43 | 1,60
5/8 | 2,76 | 2,71 | 2,89 [ 2,66 | 2,78 [ 2,72 [ 2,63 | 2,82 [ 289 | 274 [ 258 [ 264 | - [ 273 - [257] - |25 2384
5/9 [ 1,96 ]200 1,92 1,92]1,95] 1,92 1,9 | 1,97 | 1,94 | 201 | 1,85 ] 1,96 | - [ 190 - [19] - [1,76] 1,95
s/0 | - - - 298] 291 [298]271]295]324]3,11[292]302] - [305] - [281] - [25]3,13
6/8 | 1,81 ] 1,70 | 1,88 [ 1,66 | 1,76 | 1,83 | 1,53 | 1,61 | 1,83 | 1,68 | 146 | - -l 8e] - [ 1,78 ] 1,82
6/9 | 128 | 125|125 120 123 1,29 1,014 | 1,13 | 1,23 | 1,24 | 1,05 | - - l120] a5 rar | - (124 125
6/10 | - - - 1,86 ] 1,84 [ 2,00 ] 1,58 | 1,69 | 2,05 | 1,91 | 1,65 ]| - - 192 ] 1,88 ]207] - [1,78] 2,00
3/2 - - - - - ] 048]053]039]05] - ]063]0,67]064]058]066]053]050]051] 048
KMI | - - - - - ]29,03]30,72[23,88]30,03] - [35,66]37,87]36,57]33,36]36,23]30,91]27,17|29,40] 27,74
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* liemens ir Slaunies santykis (eiluté 6/9) svyruoja
nuo 1,05 iki 1,41 ir vidutiniskai lygus 1,22. Tai reis-
kia, kad liemens apimtis vidutiniSkai 22 % didesné
nei Slaunies apimtis;
* liemens ir blauzdos santykis (eiluté¢ 6/10) svy-
ruoja nuo 1,58 iki 2,07 ir vidutiniskai lygus 1,86.
Tai reiSkia, kad liemens apimtis virSija blauzdos
apimti 1,86 karto. Sis Rolando Buginsko santykis
yra beveik lygus aukso pjuviui;
* KMl svyruojanuo 23,88 iki 37,87 ir vidutiniskai
lygus 31,43;
* daugiausia aukso pjiiviui artimy santykiy turi
Arvydas Mickus (stulpelis 14).

4-ojoje lenteléje palyginami 1-osios lentelés
duomenys su 2-osios lentelés duomenimis (realios
apimtys su idealiomis). Stulpeliy numeracija tokia
pati kaip 1-ojoje lenteléje, tac¢iau Cempionai, kuriy
tgio ar svorio duomeny neturime, ketvirtojoje
lenteléje nefigiiruoja. Eilutéje 3/2 pateiktas svorio
ir tgio santykis, kity eilu¢iy numeracija reiSkia
atitinkamas apimtis (kaip ir 1-ojoje lenteléje). Nu-
spalvinti langeliai reiSkia, kad reali apimtis skiriasi
nuo idealios ne daugiau kaip dviem centimetrais.

lygus 5,7 cm. Vinco Dubicko ir Dariaus Buk3$naicio
liemens apimtys beveik sutampa su idealiomis;

* visy Cempiony dubens apimtys yra mazesnés
nei idealios;

+ visy cempiony dvigalvio Zasto apimtys viduti-
niSkai apie 5,9 cm virSija idealia apimt;

* beveik visy ¢empiony Slaunies apimtys virsija
idealig reikSme. Vidutiniskai skirtumas lygus apie
5,2 cm. Rolando Pociaus ir Dariaus Buks$naicio
Slauny apimtys beveik sutampa su idealiomis;

+ aStuoniy i8 trylikos ¢empiony blauzdos apimtys
beveik sutampa su idealia apimtimi, kity — viduti-
niskai apie 2,3 cm virsija idealia reikSme;

+ daugiausia idealioms apimtims beveik lygiy
apim¢iy turi Darius Buk$naitis.

Jei egzistuoty minétoji antropometriniy duo-
meny bazé, galima biity, naudojant sudétingesnius
matematinius metodus ir jrankius, atlikti iSsamia
laimétojy apim¢iy analizg. Pavyzdziui, iStirti dés-
ningumus, sumodeliuoti ir formulémis aprasSyti
»cempiono kiing®“. Tai galéty buiti naudinga tiek
patiems sportininkams, tiek treneriams, nes analizés
rezultatai galéty biiti naudojami kaip gairés lavinant
sportininko raumenyna.

4 lentele. Surinkty antropometriniy duomeny palyginimas su idealiy proporcijy lentelés duomenimis

6 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17 18 19

32 0,48 0,53 0,39 0,56 0,63 0,67 0,64 0,58 0,66 0,53 0,50 0,51 0,48

5 Turi bati® 110,5 117,9 99,8 121,9 129,0 136,3 132,7 121,9 132,7 117,9 114,3 114,3 110,5
Yra’ 125 134 124 136 143 145 - 139 - 121 - 116 125

6 Turi biti 82,8 88,4 74,7 91,4 96,8 102,3 99,6 91,4 99,6 88,4 85,6 85,6 82,8
Yra 84 78 71 86 81 - - 87,5 90 89 - 82 80

7 Turi biti 99,6 105,9 89,7 109,7 116,1 122,7 1194 109,7 119,4 105,9 102,9 102,9 99,6
Yra - - - - - - - 106 110 - - 100 94

p Turi biti 39,9 42,4 35,8 43,9 46,5 49,1 47,8 43,9 47,8 42,4 41,1 41,1 39,9
Yra 46 51 44 47 55,5 55 55 51 52 47 44 46 44

9 Turi buiti 59,7 63,5 53,8 65,8 69,6 73,6 71,6 65,8 71,6 63,5 61,7 61,7 59,7
Yra 65 68,5 63 70 71,5 74 80 73 78 63 66 66 64

10 Turi biiti 39,9 42,4 35,8 43,9 46,5 49,1 47,8 43,9 47,8 42,4 41,1 41,1 39,9
Yra 42 49,5 42 42 49 48 48 45,5 48 43 43 46 40

I§ 4-osios lentelés matyti, kad:

+ visy cempiony kriitinés apimtys yra daug dides-
nés uz idealias apimtis. Vidutiniskai* nuokrypis nuo
idealios reikSmés sudaro apie 12,8 cm. Mindaugo
Giedrio kriitinés apimtis beveik sutampa’ su idealia
apimtimi;

* beveik visy ¢empiony liemens apimtys yra
mazesnés uz idealia apimti. Vidutiniskai skirtumas

4 Cia turimas omenyje nuokrypiy vidurkis: skirtumy tarp re-
aliy ir idealiy apim¢iy moduliy suma, padalyta i§ duomeny
skaiciaus. Langeliai, pazyméti briik$niais, | skaic¢iavimus
nejtraukti.

5 Kalbama apie matavimo momenta.

6 Skaicius paimtas i§ 2-osios lentelés.

7 Skaicius paimtas i§ 1-osios lentelés. Bruksnys reiskia, kad
1-ojoje lenteléje reikiamo duomens néra.

1 pav. Klemensas AlSauskas



4 pav. Viktoras Jucys, Vincas
Dubickas, Eugenijus Gorelikas,
Rolandas Bucinskas

2 pav. Semion Berkovi¢

6 pav. Rolandas Bucinskas ir
federacijos prezidentas Ramutis
Kairaitis

5 -

8 pav. Olegas Zuras, Dainius
Barzinskas

9 pav. Arvydas Mickus 10 pav. Darius Buksnaitis



11 pav. Deividas Dubinas
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